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Podajé linka do tabeli, mo¢,e nie najnowszej, ale pochodz+cej z serwisu consumerlab.com
{link)

i jeszcze tu

(link)

Ka¢ dy sobie cof znajdzie. Proponujé sobie poszukaae na ebay.pl lub google.pl, bo niektére produkty s+ sprzedawane
wysy3kowo.

Co ciekawe pierwszy produkt na lificie firmy W... znanej réwnie¢, w Polsce to znane w Polsce witaminy Centrum,
dostépne chyba w ka¢ dej aptece. Chocia¢, nie jestem pewny ¢ e to co sprzedawane jest w USA i w Polsce to dok3adnie
to samo.
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Wyniki testow Consumerlab.com, do ktorych dostép maj+ p3atni cz;onkowie wg. regulaminu i prawa wyniki testéw nie
mogz+ byae publikowane bez zgody serwisu i dlatego linki zosta3y wyedytowane.

Kupowanie produktow typu muliwitamina przez Ebay w dalekich krajach jest zwykle ma3o uzasadnione ekonomicznie, a
przy tym czésto dofee ryzykowne, szczegdlnie gdy nabywa sié produkt nie bezpofrednio od renomowanego sprzedawcy,
czy wprost od producenta.

Produkt firmy W... jest jest wytwarzany przez firmé, ktérej wiafcicielem jest Pfizer - najwiékszy na flwiecie producent

lekéw. Produkowanie przez taka firmé witamin i preparatéw poprawiajtcych zdrowie by3oby ewidentnt sprzecznofcit
interes6w. Firma farmaceutyczna zarabia tylko wtedy gdy cz3owiek jest chory. Nie ma dla niej wiéc ¢ adnego
ekonomicznego sensu sprzedawaee cof, co by3oby prozdrowotne. Preparaty z witaminami produkujz tylko dlatego, ¢ e jest
takie zapotrzebowanie rynkowe i stanowi to dla nich dywersyfikacjé zyskow, bo jefli oni nie sprzedadzz+ to ktof té czéfee
rynku obejmie. Ich preparaty jefli przechodz+ testy (a wiele nie przechodzi)to w tych sytuacjach gdy brane jest pod

uwageé np. ilofee i obecnofee okreflonych sk3adnikéw (np, wiafnie w przypadku multiwitamin). Nie bada sié przy tym takich
elementow jak formy minera6w, pochodzenie witamina - naturalne czy sztuczne, skrétnofae witamin, przyswajalnofee, czas
absorbcji, itp. bardzo wa¢,ne elementy, decydujtce o wartofci preparatu dla zdrowia.

W Polsce nie wszystkie preparaty s+ dostépne i czasem trzeba fcitgntae cof z innych rynkéw, natomiast s+ dostépne
dobre suplementy typu multiwitamina i nie ma koniecznofci fcitgania z dalekiego fwiata suplementéw tego typu.
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