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Czy matka karmiaca powinna dodakowo przyjmowac omege 3 ?
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Oczywiflcie, ¢ e powinna, wszak zapewne ka¢ dej matce zale¢y na prawid3owym rozwoju dziecka, w tym przede
wszystkim rozwoju mézgu i zapobieganiu alergii, bo do tego w szczegoélnofci s+ niezbédne NNKT omega 3 . W dzisiejszej
rzeczywistofci spo¢,ywania pokarmoéw, o ile nie jest odpowiednio dopasowana dieta, a zwykle nie jest, a jest to wcale
nie3atwe, to suplementacja matki karmitcej jest KONIECZNO|CIj, w3tczajtc w to oczywifcie przyjmowanie NNKT

omega 3. Wiele probleméw zdrowotnych, zaréwno matki jak i niemowlaka, jest zwitzanych z brakami stosownych
sk3adnikow od¢ywczych, chose oczywifcie zwykle nie wit¢ e sié tego z tym faktem, ale leczy, co w dzisiejszych realiach
oznacza niwelowanie objawéw, a nie wp3ywanie na przyczyny. Te za{ st prozaiczne: organizm nie dysponuje
stosownymi sk3adnikami, by zsyntetyzowaee i wykorzystage odpowiednie elementy, tak aby zapewnise homeostazé
organizmu.
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