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Co Pan s*dzi o tym zestawie multiwitaminowym?
Czy ten produkt jest warty polecenia?

Edytowany przez: Dawid1990, w: 2008/07/26 17:19

Zawartofee witamin, sk3adnikéw mineralnych oraz innych substancji czynnych w 1 saszetce:
- Bia3ko

- T3uszcz

- Wéglowodany

- Witamina A Palamitynian witaminy A
- Witamina D Cholekalcyferol

- Witamina C Askorbinian wapnia

- Witamina E Octan D-alfa tokoferolu, D-alfa tokoferole
- Witamina B1Tiamina

- Witamina B2 Ryboflawina

- Witamina B3 Nikotynamid

- Witamina B6 Pirodyksyna

- Witamina K Filochinon

- Witamina B9 Kwas foliowy

- Witamina B12 cyjanokobalamina

- Witamina H Biotyna

- Witamina B5 D-pantotenian wapnia
- Wéglan wapnia, cytrynian wapnia

- Glukonian ¢ elaza

- Cytrynian magnezu

- Molibdenian sodu

- Glukonian cynku

- Glukonian miedzi

- Selenian sodu

- Glukonian manganu

- Siarczan chromu

Inne sk3adniki:

- Betakaroten

- Dwuwinian choliny

- Kwercetyna

- Ekstrakt z zielonej herbaty
- Inozytol

- Bioflawonoidy cytrusowe

- Luteina z kwiatéw nagietka lekarskiego
- Likopen z pomidoréw

- Kwas alfa-liponowy

- Wycitg z pestek winogron

Edytowany przez: Dawid1990, w; 2008/07/28 10:15
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Czy ten produkt jest warty polecenia?

Przede wszystkim:

sk3ad nie jest jedynym elementem decydujtcym o wartofci suplementu, choae oczywifcie wa¢nym, to jednak¢e
niewystarczajtcym do wydawania opinii. Positkowa3em sié wiéc dodatkowymi Yar6d3ami.

nie podano ilofci poszczegdlnych sk3adnikéw zawartych w preparacie.

Wg. danych producenta sz to ilofci znacznie przewy¢,szajtce dopuszczalne normy w Polsce i dyrektywy Unii
Europejskiej.

Forum witaminy i zdrowie - Postaw Na Zdrowie - Indywidualny Program Ochrony Zdiretszard Forum Component version: 1.0.0 Generated: 18 May, 2012, 20:30



Oznacza to, ¢.e ten preparat NIE powinien byse sprzedawany w Polsce i na terenie UE.

Przyk3adowo:

Witamina C - zawartofee 500 mg - norma 60 mg.
Witamina B1 - zawartofee 7,5 mg - norma 1,4 mg
Witamina B2 - zawartofee 8,5 mg - norma 1,6 mg
Biotyna - zawartofee 330mmg - norma 150 mmg
Kwas foliowy - zawartoflee 600 mmg - norma 20 mmg
Selen - zawartofee 140 mmg - norma 55 mmg

Nie oznacza to wcale, ¢ e zgadzam sié z obowitzujtcymi normami - s+ beznadziejne i szkodliwe, lecz prawo jest
prawem i jefli ktof postépuje niezgodnie z przepisami powinien tak¢ e ponosiee tego konsekwencije.

Jest to te¢, wyraz lekcewag enia przez producenta rynku, na ktorym sprzedaje swe produkty - nie chce mu sié, czy te¢, ma
dla niego ograniczony sens ekonomiczny tworzenie osobnych preparatéw dostosowanych do wymagaf danego rynku, tu:
Unii Europejskiej.

Ci, dla ktérych ten rynek jest wystarczajtco wag,ny, a klienci s+ na pierwszym miejscu ju¢, dawno to zrobili.

W przypadku suplementéw du¢,o (sk3adnikow) niekoniecznie musi oznaczaee dobrze, zdrowo i zgodnie z prawem.

Co nale¢y stdziee i jakim zaufaniem obdarzaae producenta, czy sprzedawcé, ktory lekcewag¢y obowitzujtce prawo?

Dodatkowo, takie dzia3ania producentéw i dystrybutoréw to woda na m3yn dla tych, ktorzy chct za wszelk+ cené
zabronige/ograniczyae/przejtae kontrolé nad suplementami. Jest ich wielu, a dystrybucja preparatéw niegodnych z normami
daje im argumenty podczas lobbowania na rzecz redukcji sprzeda¢y preparatow witaminowo-mineralnych poza ich
kontrol+. Wtajemniczeni zapewne wiedz+ o co chodzi (a we wiasnym interesie powinni wiedzieae to tak¢ e dystrybutorzy
suplementéw). Nadmienié tylko, ¢,e jednz z form walki z dobrymi suplementami jest d+¢ enie do zakazu sprzedag¢y
suplementéw diety poza aptekami, czyli d+¢enie do cakowitej kontroli nad rynkiem suplementow i przez to eliminowanie
tych naprawdé dobrych, szczegdlnie efektywnych suplementéw w postaci koncentratéw roflinnych.

W interesie zaréwno sprzedawcéw suplementéw, jak i konsumentdw jest by by3y dostépne preparaty autentycznie s3u¢ tce
zdrowiu, a nie te, ktére s3u¢,+ nade wszystko nabijaniu kabzy producentom i sprzedawcom.

Co¢, béd+ sprzedawaee dystrybutorzy (sprzeda¢y bezpofredniej), szczegdlnie posiadajtcy ju¢, wypracowany rynek, gdy
apteki béd+ mia3y wy3+cznofee na sprzedawanie suplementdéw? Czy producent tego co sprzedajesz, i twdj mentor
"zapomnieli" ci o tym powiedzieae, czy ¢yj+ w rownie blogiej nieffwiadomofci?

pé3produkty do produkcji tego preparatu s+ pozyskiwane od innych producentéw/dystrybutoréw - brak w3asnych paél
uprawnych, a wiéc pe®nej kontroli nad wa¢nymi etapami powstawania suplementéw. To automatycznie eliminuje z
ekstraklasy produktéw suplementacyjnych

w Yardd3ach brak jakichkolwiek informacii, i¢, preparat zawiera koncentraty roflinne, a jefli tak jest to jakie, ile ich jest i
sk+d s+ pozyskiwane. Czy¢ by producent mia3 tu cof do ukrycia?

Jefli jeste] konsumentem - nabywczt preparatéw witaminowych to tak¢ e w twoim interesie jest by twoje z3otowki trafiady w
odpowiednie miejsce.

Ty, jako konsument giosujesz swoimi pieniédzmi na okreflony produkt i okreflonego producenta. Kupujtc u
producenta, ktéry lekcewa¢y ustanowione normy i nie dostosowuje sié wymagaf danego rynku (czyli twoich) popierasz
takie dzialania, czyli w3afciwie dzia3asz wbrew w3asnemu interesowi (zdrowotnemu i finansowemu).

Kupujtc preparaty producenta, ktory dba o wszelkie normy i oferuje pewny, kompletny i sprawdzony produkt, dajesz mu
tak¢ e frodki na tworzenie jeszcze lepszych preparatéw, ktére bezpiecznie bédzie még? ci oferowase, a wiéc dziadasz we
wiasnym interesie.

Czy kupujxc suplementy dziadasz we wiasnym interesie?
Reasumujtc: za niewiele wiéksze pienitdze mo¢ na mieae pewny sprawdzony, kompletny i optymalny preparat

witaminowo-mineralny, spe3niajtcy wszelkie normy, wytwarzany przez dofjwiadczonego producenta, spe3niajtcego
wszelkie normy i ktory faktycznie robi wszystko by dostarczase konsumentom optymalnych suplementow.

O: LifePak

Autor: Dawid1990 - 2008/08/05 01:50

Forum witaminy i zdrowie - Postaw Na Zdrowie - Indywidualny Program Ochrony Zdiretszard Forum Component version: 1.0.0 Generated: 18 May, 2012, 20:30



A jakif przyk3ad? Mam pienitdze i nie chce ich wydaee na byle co...Sam pan rozumie.

Ps.60mg witaminy C to z tego co sié orientujé minimum. Zalecane jest spo¢ycie ok 2000mg tej witaminy. A czy te
500mg to zaszkodzi organizmowi?

Mam jeszcze jedno pytanie: Jaki preparat Pan poleca i czy jest Pan zwolennikiem za¢ywania takich zestawow czy
poszczegolnych witamin?

(np zestaw witamin z grupy B)

Edytowany przez: Dawid1990, w; 2008/08/05 01:58

O: LifePak

Autor: admin - 2008/08/05 15:20

Ps.60mg witaminy C to z tego co sié orientujé minimum. Zalecane jest spog¢ ycie ok 2000mg tej witaminy. A czy te
500mg to zaszkodzi organizmowi?

Tu wiafnie nastépuje pomylenie pojéase, poniewag, nie podaje sié precyzyjne co jest czym.

Rzecz w tym, ¢ e owe 60 mg mo¢ e byae bardziej efektywne ni¢, 500 mg. Niuans polega na tym jaka jest witamina C.

W kompleksach witaminowych nie ma mog liwofci zawarcia naturalnej witaminy C bezpofrednio w postaci

odwodnionego i pozbawionego celulozy koncentratu roflinnego, jak ma to miejsce w pastylkach zawierajtcych tylko
witaminé c bioflawonoidami, poniewa, tabletka multiwitaminy z tak+ witamint C musiaaby miege wielkofee piéfci. Stosuje
Sié wiéc syntetyczn+ witaminé C, lecz LEWOSKRETN;, czyli tak+ jak+ wystépuje w naturze a bardzo niewiele firm

potrafi produkowage witaminé C w takiej formie.

Dla wspomagania i synergistycznego dzialania witamy C niezbédne st w3afnie bioflawonoidy i to tez zale¢y jakie s+

te sk3adniki.

500, 1000, czy 2000 mg witaminy C syntetycznej - prawoskrétnej przede wszystkim jest znacznie gorzej wch3aniane i
wykorzystywane przez organizm (bo to wcale nie to samo), mo¢,e nie dawaae oczekiwanych efektow, ktére mo¢,e zapewniase
60 mg + stosowne fitofaktory, natomiast sta3e przyjmowanie takiej ilofci syntetycznej witaminy C mo¢ e dawaae i czésto

daje skutki uboczne, chocia¢ by poprzez znaczne obcit¢ anie nerek i wttroby. Niewiele oséb te¢, wie, ¢e 0sbb, ktdre

za¢g ywajt megadawki syntetycznej witaminy C, z3ogi w tétnicach szyjnych powstaj+ ponad 2 razy szybciej ni¢, u ludzi

nie stosujtcych ¢ adnych witamin. Sa oczywifcie jeszcze inne, udokumentowane efekty.

Jest to wiéc pewna paranoja - przyjmujtc preparat witaminowy aby wspomagaae zdrowie i w celach profilaktycznych, a
otrzymujemy skutki uboczne, prowadz+ce do patologii.

Mam jeszcze jedno pytanie: Jaki preparat Pan poleca i czy jest Pan zwolennikiem za¢ ywania takich zestawéw czy
poszczegolnych witamin?

W przeciwiefistwie do ogromnej wiékszofci sprzedawcéw suplementéw, szczegdlnie tych bardzo aktywnych w Internecie,
jestem przeciwnikiem i staram sié nie rekomendowaae jakichkolwiek produktéw "bo to jest super". Ka¢, dy jest
indywidualnofci+ biochemicznt i aby nie wyrzucaae niepotrzebnie pieniédzy na niedostosowane preparaty staram sié
dopasowaae preparat do okreflonej osoby. To, jakie suplementy nale¢sy za¢ywaee zale¢sy od bardzo wielu czynnikow i
najlepiej je uwzglédnia analiza pierwiastkowa w30s0w, a w ka¢dym razie trzeba wzitae pod uwagé takie elementy jak:
wiek, p3eae, tryb ¢ycia, rodzaj wykonywanej pracy, spo¢ywane pokarmy, ewentualne choroby, etc.

Proszé wiéc o kontakt abym mog3 zaproponowaee cof odpowiedniego.

O:LifePak
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Napisa3 Pan
Wg. danych producenta sz to ilofci znacznie przewy¢,szajxce dopuszczalne normy w Polsce i dyrektywy Unii
Europejskiej.
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Oznacza to, ¢.e ten preparat NIE powinien byse sprzedawany w Polsce i na terenie UE.

Z tego co wiem, to normy te s+ tylko zaleceniem a nie nakazem.

Prof.Aleksander O¢,arowski mowi:

- W wiékszofci krajow europejskich opracowano specjalne normy - standardy. Zajmowali sié tym wybitni naukowcy, np.
w USA - noblista Shari Liberman, w Polsce prof. Jerzy Woy -Wojciechowski. Standardy nie s+ norm+ obowitzujtcz, ale
pomagaj+ lekarzowi i przemys3owi farmaceutycznemu produkujtcemu wielosk3adnikowe preparaty witaminowo-
mineralne.

Choee ka¢ dy kraj opracowuje wiasne standardy, s+ one podobne. Polska farmakopea tak¢ e zaleca dawki podobne do
zachodnioeuropejskich i amerykafiskich.

O: LifePak
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Z tego co wiem, to normy te st tylko zaleceniem a nie nakazem.

Tak by2o do 31.12.2009 r. Od tego czasu preparaty zawierajtce powy¢, ej okreflanych dawek sk3adnika s+
kwalifikowane jako leki i musz+ przechodziee przewidziane dla lekéw procedury.

Trend natomiast jest taki, ¢e owe dawki béd+ jeszcze zmniejszane, ze wzglédu na zalecenia Codex Alimentarius, tylko
powoli ... ¢eby ludzie nie robili zbytniego szumu ...

Inna sprawa, ¢ e dawki te dawki s+ sukcesywnie zmniejszane by budzie mieli coraz gorsze zdrowie. Jest to perfidne, z
premedytacj+ dziaanie lobby przemys3u farmaceutycznego, ktory zarabia tym wiécej miliardéw, im bardziej ludzie st
chorzy. Ci zaf, zamiast zajmowaee sié nim i wydawaee pienizdze na to co ponoa najwag¢ niejsze (zdrowie) przyjmujz to co
podsuwa im przemys?3 spo¢ ywczy i farmaceutyczny, pope3niaj=c powolne harakiri na organizmach w3asnych i rodziny ...

Na szczéqcie (jefli tu w ogble mo¢,na méwise o szczéfciu ...) zmniejszanie dopuszczalnych witamin i minera2éw mniej
uderza w naturalne preparaty bo, np. lewoskrétna witamina C w iloici 60 mg to i tak znacznie wiéksza korzyfee dla
organizmu ni¢, 200 mg syntetyczne;.

Tak wiéc ci, ktérzy przyjmujt naturalne preparaty nawet przy ograniczaniu dawek s+ w zdecydowanie lepszej sytuacji, od
tych, ktorzy stosujt (stosowali?) megadawki.

O:LifePak
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W takim razie polecam witaminé C firmy Olimp. Do kupienia w ka¢ dej aptece. jwietha opatentowana technologia
:‘woohoo:

S= ro¢,ne sté¢enia - 250, 500 i 1000mg i du¢y dodatek bioflawonoidéw. | gwatantowane, ¢ e jest to lewoskrétna wit.C! No
i przystépna cena (i nie trzeba zjadaae ca3ego opakowania aceroli na raz :silly:).
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